
MI FAMILIA 

ACTIVIDAD 1: REFLEXIONA 

 

UNA BUENA FAMILIA ES UNA MARAVILLA. 

 

Los seres vivos y en particular los seres humanos estamos ligados unos a 

otros por nexos familiares. 

 

De mi familia depende en buena parte mi sobrevivencia y la calidad de mi 

vida. 

 

De la calidad de vida familiar depende el bienestar de la comunidad humana. 

 

De ahí la importancia de formar buenas familias, que los padres sean 

responsables de sus hijos y de hijos agradecidos con sus padres. 

 

La armonía familiar es básica para la armonía de la sociedad. 

 

Es muy importante para mi vida personal y social prepararme desde ahora 

para asumir mis responsabilidades familiares como padre y esposo. 

Es clave para la sobrevivencia y armonía sociales el promover la paternidad 

consciente y responsable. Desde ahora debo tomar conciencia de tan enormes 

responsabilidades que me esperan. 

 

ACTIVIDAD 2: ESCRIBE EN TU CUADERNO 

 

Las familias desunidas y los padres irresponsables son causa de muchos 

males para la sociedad como los siguientes: 

 Una buena familia: 

 La paternidad responsable: 

 Los padres irresponsables: 

 Los hogares donde no hay comprensión: 

 Me prepararé para ser un buen esposo y padre: 

 

ACTIVIDAD 3: RESPONDE EN TU CUADERNO 

 

¿Qué significa para ti tu familia? 

¿Cuáles elementos negativos y positivos ves en tu familia? 



¿Cuáles elementos positivos o negativos ves en las familias de tu vereda? 

 

ACTIVIDAD 4: RESPONDE EN TU CUADERNO 

 

¿Qué te gusta de tu familia? 

• ¿Qué te disgusta de tu familia? 

• ¿Cómo puedes mejorar? 

• ¿Las relaciones con tus padres? 

• ¿Las relaciones con tus hermanos? 

 

ACTIVIDAD 5: ELABORA UN DIBUJO EN TU CUADERNO 

 

Elabora una CARTELERA sobre la importancia y belleza de la vida de 

familia. 

 

 

 


